UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
‘RSEEO ,,ORLIK” ELBLAG

ELBLAG

Elblag, dn. 06-09-2021

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
PASYM 01 - 03.10.2021

1. PUCHAR POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH #1 HUMMEL CUP U/16; U/14
2. OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W DWUBOJU NOWOCZESNYM DZIECI ,,PENTA DAY”-
ORGANIZATOR -POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO

-OSRODEK WYPOCZYNKOWY , KALWA”
-UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,,ORLIK” ELBLAG

SPONSOR TYTULARNY -BURMISTRZ MIASTA PASYM

ZASADY UCZESTNICTWA - kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZPNow. (posiadac
aktualng licencje (z wyltaczeniem zawodnikow startujacych w Penta Day) oraz posiada¢ aktualne badania
lekarskie. Zawodnik moze by¢ zgloszony tylko do jednej kategorii (Penta Day lub I edycja PP JM})

REGULMINY Zawody rozegrane zostang wg regulaminu UIPM, PZPNow kategoriach:

e Penta Day rocznik 2010,2011,2012,2013i mlodsi
Indywidualnie (ptywanie 50 m, bieg 600 m)
Sztafety mieszane  (ptywanie 8x25m, bieg 8x200 m)

e | edycja PP JMl na rok 2022
Dwubdj nowoczesny roczniki 2009 -2010 i mlodsi (13 lat i mlodsi w roku 2022)
Indywidualnie (ptywanie 100 m, bieg 1000 m)

Trojboj Nowoczesny roczniki 2007 — 2008 i mlodsi (15 lat i mlodsi w roku 2022)
Indywidualnie (ptywanie 200 m, bieg 2000 m, 10 x5 strzato w 50”)

Kazdy uczestnik zawodow zobowiazany jest do wypelnienia ankiety dotyczacej stanu zdrowia

COVID — 19 — zalacznik nrl — pobierz
Ze wzgledu na ograniczenia sanitarne zawody odbeda si¢ wg obowigzujacych przepisow krajowych.

ZASADY POBYTU- organizator zapewnia zakwaterowanie 1 wyzywienie wg ilosci zgloszen
do dnia 26-09-2021 r.

ZASADY FINASOWANIA- koszt pobytu 115 zt. osobodzien, optata startowa trojbdj 30zt. od
zawodnika, 20 zt. dwuboj i Penta Day. Wszystkie $wiadczenia ptatne gotowka w dniu przyjazdu na
miejscu zakwaterowania zgodnie ze stanem na dzien 26-09-2021 r.

W celu usprawnienia oplat prosze¢ o przestanie danych do rachunkow wraz z lista zgloszeniowa.
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http://www.pentathlon.org.pl/download/dokumenty/2021/kwestionariusz%20covid.docx

ZGLOSZENIA DO 26-09-2021 NA ADRES e-mail; uksorlikelblag@wp.pl
podajac: konkurencje ,nazwisko, imie, data urodzenia-petna, nr licencji, czas ptywania

NAGRODY:

| Edycja PP JM na rok 2022

Klasyfikacja Indywidualna

Trojboj Nowoczesny 1-3 puchary

1-6 dyplomy

Dwub0oj Nowoczesny 1-3 puchary

1-6 dyplomy

Klasyfikacja Klubowa: 1-3 puchary

Suma 4 najlepszych wynikéw w klasyfikacji indywidualnej w 3-boju i 2-boju nowoczesnym w kategorii
kobiet i m¢zczyzn.

Penta Day
Klasyfikacja Indywidualna

W podziale na roczniki 2010,2011,2012,2013 i mtodsi 1-3 puchary, 1-6 dyplomy
Klasyfikacja sztafetowa 1-3 puchary

PROGRAM ZAWODOW :

piatek 01-10-2021 r. do godz.19.00 przyjazd ekip
godz. 20.30 konferencja techniczna

sobota 02-10-2021 r. od godz. 8,00 plywanie PENTA DAY,2-BOJ ,3-BOJ
od godz. 9,00 strzelanie 3 BOJ NOW.
od godz.14.00 bieg 600 m  PENTA DAY indywidualnie i sztafety
godz. 18.00 zakonczenie PENTA DAY

niedziela 03-10-2021r. od godz. 8.00. bieg  2-b6j 1000 m
3-b6j 2000 m.

13.30 zakonczenie zawodow

SZCZEGOLOWY PROGRAM MINUTOWY PO ZAMKNIECIU LISTY ZGELOSZENIOWEJ
ZOSTANIE ZAMIESZCZONY NA STRONIE PZPNow

KONTAKT: R. Krzysztofowicz tel. 601636102 i e-mail ; uksorlikelblag@wp.pl

Ze sportowym pozdrowieniem
R. Krzysztofowicz
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